Att leva i trohet -Trohetens och
otrohetens olika dimensioner.

Utdrag ur boken Den Kara leken

Vi lever i en mycket paradoxal situation. De flesta langtar efter att fa vara “den enda” fér nagon livet
ut. I schlager efter schlager ropas langtan ut, men ocksa vandan av att leva i olycklig kdrlek och smartan
efter ett avsked. Trots att massmedierna uppmuntrar sexuell otrohet till den grad att trohet ofta ses
som nagot forlegat, orealistiskt och konservativt visar undersdkningar att bade man och kvinnor allt
mindre accepterar partnerns otrohet. Ar 1971 framkom det att en tredjedel av kvinnorna i Finland
accepterade mannens otrohet, medan motsvarande siffra ar 2007 ar nere i en tiondel. Tendensen ar
likadan for mannens syn pa kvinnans otrohet. Forskare forklarar forandringen med att man i dag vantar

sig mera kansloméssigt av ett férhallande dn vad man gjorde for trettio ar sedan.”

Ordet trohet leder ofta tankarna till sexuell trohet. Men trohetsbegreppet ar mycket vidare. Man kan
vara otrogen pa manga satt. Man kan tala om psykisk, materiell, andlig och sexuell otrohet. Trohet pa
alla omraden &r viktig och all otrohet ar férodande.

Psykisk otrohet

Den psykiska otroheten innebar att man ar bunden mer till nGgon annan an sin partner och delar sitt
innersta mer med nagon annan. Det kan innebédra att man &r bunden till en van, ett barn eller en
fordlder. Den vanligaste formen av psykisk otrohet ar att vara gift med barnen. Manga par satter
barnen i viktighetsordning fore partnern. Finlands befolkningsforbunds undersokning visar att 80 till
90 procent av parterna ansag att barnen var riktigt viktiga medan bara 40 till 50 procent angav samma
siffra for partnern.®® Det handlar om en allvarlig missbedémning. Barnen ska man fostra ifran sig,
medan man kallas att leva alltmer intimt med sin partner. Och barnen mar bast om relationen mellan
fordldrarna ar god. Chefen for krisenheten vid Helsingfors stadsmission, Olavi Syddanmaanlakaa,
papekar att barn ska vara centrala i familjen, men inte dess medelpunkt. Nar barnet star i centrum
uppmarksammas det, man umgas med och tar hand om det, men om barnet blir medelpunkten blir
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det boss. Familjen blir barnets projekt fast barnet borde vara familjens projek
prioriterar partnern fére barnen blir hela strukturen i familjen sned. Ibland kan barnen bli ett surrogat
for narheten till partnern. Den vuxna relationen ar den viktigaste i familjen, inte relationen till barnen.

Relationen till barnen formas av den vuxna relationen.

En ny form av frestelser kan vara kontakter via natet. Det klassiska svarmorsproblemet kan ocksa ha
att géra med psykisk otrohet. Om man inte har kapat av de kdnslomassiga banden till fordldrarna ar
man kluven i sin lojalitet. Psykisk otrohet ar det ocksa fraga om nar man inte vill dela sitt inre till den
andra eller delar med sig for mycket till andra i stallet for partnern. For en del méan kan frestelsen vara



att fly in i sig sjalv, en bundenhet till jaget, sa att man inte delar livet med hustrun. En del kvinnor har
en tendens att dela mera av sitt jag med vaninnor &n med mannen, vilket forstas inte innebar att man
inte ska ha vanskapsband och i vissa skeden av livet ocksa delar sddant med vanner som man har svart
att dela med partnern. Ett kurspar tog bilden av dktenskapet som en inre ring och en yttre. | den inre
ringen finns plats bara for den andra, man ar fortrogen, den andras basta van och far vara sig sjalv.
Men sedan finns det ocksa en yttre cirkel dar vissa sektorer & om inte stingda sa atminstone
ointressanta for den andra.

Konsekvenserna av psykisk otrohet dr att vdgen till djup vinskap mellan makarna blockeras.

Materiell otrohet

| den materiella formen av otrohet ar man bunden till nGgot annat mer an partnern. Man ar i praktiken
gift med sitt arbete, sin karridr eller nagon hobby sa att relationen med maken eller makan tar skada.
Manga har bittert fatt uppleva att de kimpade sig dodstrotta for att fa nytt hus, ny sommarstuga, ny
bil och bat till familjen; saker som man sedan stred om i ratten. Inte minst mannen kan frestas att tro
att nar han arbetar for familjens ekonomi vardar han samtidigt dktenskapsrelationen. Ett tragiskt
missforstand. Sallan
hor man om nagon som pa sin sjuk- eller dodsbadd beklagar att den gett sin partner fér mycket tid,
men det ddremot finns manga som angrar det liv som blev olevt pa grund av felaktiga prioriteringar.

Konsekvensen av materiell otrohet dr att slentrianen vixer in i férhédllandet eftersom man inte har
tillrdckligt med tid fér varandra att bygga upp relationen. Romantiken och sensualiteten tar skada.

Andlig otrohet

Andlig otrohet betyder att man ar bunden till ett sammanhang vid sidan om partnern. Sammanhanget,
som kan vara en férsamling, ett parti eller en hemlig orden, kan bli sa starkt att den andra inte ryms
med eller att parforhallandet forsummas. Vi har funnit att
ordensloftet att inte avsloja nagot om livet i ordensgemenskapen kan sla en djup kil i férhallandet.
Hemligheter ar onekligen farligare och mera o6desdigra for forhallandet an oenigheter. Har géller
uttrycket ”vi ar inte sjukare dn vara hemligheter”. | kristna sammanhang finns en gammal tanke att
karleken till Gud ar detsamma som karleken till forsamlingen, vilket har lett till att
forsamlingsengagemang blir viktigare an familjen. En pastor berattade for oss att han i sitt frieri gjort
klart for sin blivande att hans prioritering var Gud, férsamlingen, hustrun. Livet larde honom
smaningom det felaktiga i det tankeséattet, som inte har nagon férankring i Bibeln.

Konsekvensen av den andliga otroheten leder till att 6ppenheten mellan makarna tar skada.

Sexuell otrohet



Sexuell otrohet innebar att man tillfalligt eller under en langre tid ar kroppsligt bunden vid ndgon annan
mdnniska. Sexuell otrohet ar bade stold och l6gn. Nar evangelisten Johannes berattar om dktenskaps-
bryterskan som man hade ertappat (mannen gick fri!) stdr det orda-
grant att man hittat henne vid stélden (Joh 8:3). | sin samhalls-analytiska bok Férlorad férundran
konstaterar Mike Starkey att sexuell otrohet i grund och botten handlar om konsten att ljuga for bade
sig sjalv och andra. Vid samlag sdager man med kroppen att “jag blottar och ger ut mig sjalv for dig,
totalt och permanent”. Om psyket inte hanger med lurar man sig sjalv och forminskar sin personliga
integritet.®? Jesus talar om att en man kan begé dktenskapsbrott redan genom att han ser med &tr
pa en kvinna.® Med de orden visar han hur starkt synférmagan ar sammankopplad med vart inre. P&
samma satt som ord kan doda kan man med blicken bega dktenskapsbrott i sitt hjdrta och sinne. De
ord som anvands i bibeltexten kan dversidttas med “den som ser pa en kvinna med avsikt, for att
begdra, atrd henne”. Porr har gett en ny dimension at bibelordet. Porr starker inte narheten till
livspartnern utan fyller sinnet med sexuella bilder och tankar som snarare leder bort fran partnern.

Konsekvenserna av sexuell otrohet dr ocksa férédande. Tilliten och tryggheten i parférhdllandet far sig
en ordentlig térn. Tillgivenheten tar stryk.

Tillfalliga forbindelser marknadsférs ibland som nagot positivt och pastas vara uppfriskande till och
med for den som lever i ett stabilt forhallande. Variation fornojer, sags det. Klichéer strés ut som

- Ett felsteg gor val inte s mycket

- Alla ar otrogna nagon gang

- Alla andra sysslar ocksa med sant

- Ett snedsprang forstarker sjalvfortroendet

- En skilsméssa skadar val ingen. Alla mar mycket battre efterat.

Verkligheten ar en annan. Det berattas om de tva som hamnade i sdng och efterat borjade ta reda pa
vem den andra var. Mannen fragar

- Du rakar inte vara operationsskoterska?

- Jovisst, hur visste du det?

- Eftersom du hade grona trosor.

- Ar du manne anastesilakare?

- Jo, svarade han med yrkesstolthet i rosten och tillade
- Hur kunde du gissa det?

- N3§, da det inte kdndes nagonstans.

Sa tomt kan det kdnnas om man efterat ska fraga efter varandras namn och ta reda pa vem den andra
egentligen ar. Man drabbas av en kdanslomassig baksmalla. Spanningen och attraktionen kan vara stark



pa forhand, men efterat kryper tomheten in pa bara skinnet, nagot som Alain De Bottom formulerar

enligt féljande i sin genre-6verskridande bok om karleken:

Trots att vi hade haft ett Ildngt samtal upplevde jag en obalans mellan
min dagtids- och kvallstidskunskap om Chloe, mellan den intimitet
som kontakten med hennes kropp implicerade och de nastan helt

okinda delarna av resten av hennes liv.%*

Kroppen ar som ett arkiv. Den sparar upplevelser och varje sexuell relation blir kvar i kropp och sjal.
Om man realiserar bort sin kropp tdmmer man ocksa sitt inre. Det ger kroppsminnen. Samlag &r mer
an en fysisk attraktion: den sexuella gemenskapen ar uttryck for forening och gemenskap. Sexuella
erfarenheter kan vara svara att glomma oberoende om de bottnar i tillfllig sex eller i en djup relation,
som har gatt sénder. Den sexuella relationens vdsen ar att man inte ska glémma varandra utan tvartom
forenas med varandra alltmer. Kan det vara sa att manniskan &r de enda varelser som genomfor
konsakten ansikte mot ansikte, eftersom det ar bara for manniskor som det spelar nagon roll vem man
dlskar med? Vi kan darfér, som Lewis B. Smedes betonar, inte avpersonifiera vara sexuella handlingar
utan att avhumanisera oss sjalva. Nar en prostituerad 16sgor sig sjalv som person fran sitt kon forstor
hon jagets totala enhet. Pa samma satt handlar de dkta makar som genomfér sexualakten utan att ta
hansyn till den andras behov. Opersonlig sexuell samvaro och relationslds sex forminskar oss som
personer.®> Sex utanfér en djup, trofast och varaktig relation tenderar att vara oskyddat sex oberoende
om man anvander kondom eller inte.

Det ar intressant att modern forskning verifierar urgamla sanningar.
Professor Kerstin Uvnds Moberg skriver om hur beroring, ocksa kanslomassig ytlig eller flyktig, frigor
oxytocin och skapar kanslomassiga bindningar.

Nar oxytocin frigors skapas relationer och band till medmanniskan

Man glommer inte den person som gett ansiktsbehandling, massage-
behandling  eller fotvard.  Ofta uppstar  en nara kontakt  under  behandlingen
och man lattar gdrna sitt  hjarta for den som man  kdnner sig  vanligt

stimd och  fortrogen med .. Ocksa vi kan bli oforglomliga fér  varandra,
om oxytocin frisdtts i motet med andra. Den vi en gang varit ndra, till
exempel, i en viktig karleksrelation, kommer alltid att vara speciell for
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Hon noterar ocksa att den halsobringande effekt som en sexuell relation innebér i form av ldkning och
aterhamtning inte sker i
relationslost sex. Kroppen aktiverar namligen inte bara lugn och ro-systemet utan ocksa stress och

kampreaktionen.?” Allting tyder pa att var kropp inte ar skapad for otrohet.

Nobelpristagaren Eric Kandel har visat att inlarning sker genom att kommunikationskretsar upprattas i
vara hjarnor och som en konsekvens av vara upplevelser. Upplevelserna forandrar uppbyggnaden av vara
hjarnor och vart sitt att fungera nar minnen skapas. Minnen aterkommer i vart fortsatta beteende.®

Inte att undra pa att sexuella upplevelser och erfarenheter etsar sig in i kroppen, bade som kropps- och



hjarnminne.

Tillfalligt sex finns alltsa inte! Ocksa det tillfalliga blir bestaende,
darfor att vi dr kroppar. Vi har inte bara kroppar som gnosticismen bade forr och nu vill fa oss att tro. Det
vi gor med kroppen, det gor vi med sjalen. Da vi ror vid en manniskas kropp, ror vi vid henne sjalv och vi
berors ocksa sjélva. Det vet tydligen vara kroppar om, dven om vi tankt nagot annat. Uttrycket "tillfalligt
sex” ar darfor en forvrangning. Tanken med sex ar att man inte ska bli glomd utan gomd i den andras
sinne. Om en sexuell relation bestar av ett engangsligg ar det inte alls fraga om sexualitet utan bara om
kroppars forening, men en férening som paradoxalt nog inte blir tillfallig. | filmen Vanilla Sky utbrister en
vacker blondin som blivit 6vergiven och sexuellt ut-nyttjad. ”Vet du inte att nar du ligger med nagon, ger

din kropp ett |&fte oavsett om du gor det?!”%

Undersokningar visar att den sexuella otroheten blir vanligare. Forskaren Elina Haavio-Mannila har
jamfort den sexuella otrohetsfrekvensen aren i Finland 1971 och 1992. Ar 1971 uppgav 23 procent av de
gifta mannen och 9 procent av de gifta kvinnorna att de varit sexuellt otrogna. Ar 1992 var motsvarande
siffror 39 procent respektive 14 procent. Hon konstaterar att otroheten har blivit allmdnnare, men
paradoxalt nog inte mera accepterad.”® Andra undersékningar understryker samma sak. | World Values
2000 framkom att 52 procent av finlandarna inte kunde godkdnna ett utomaktenskapligt
karleksforhallande. 81 procent ansag att troheten var viktig for att aktenskapet ska lyckas. Vikten av att
respektera och virdesatta varandra kom hégt i prioriteringen.”® | en undersdkning vid University of
Chicago fragades det uttryckligen om hur man vill att partner ska vara i férhallande till en sjalv visade det
sig att 95 procent av de samboende och 99 procent av de gifta forvantar sig att deras partner ska vara
sexuellt trogen.? Siffrorna ar idgonfallande med beaktande av hur vanlig den sexuella otroheten &r. Man
behover inte ga langre an till sig sjalv. Man kan kanske godkdnna att man sjalv eller nagon annan ar
otrogen, men man vill inte att ens partner ska géra detsamma. Fa ar de som vill att den som man en dag
delat intima stunder, nasta dag ska viska 6mma ord till en annan. Ett av manniskas djupaste behov ar
tillhorighet.

Formerna av otrohet hor intimt ihop. Den sexuella troheten bygger i stor utstrdckning pa de andra
formerna av trohet. Forskaren Lynn Arwater fann att 75 procent av de kvinnor som haft forhallande vid
sidan av aktenskapet inte i forsta hand sokt en alskare for att fa sex utan for att fa uppleva en varmare
gemenskap.”® Man kanske sokte bekraftelse, levde ett liv i en otillfredsstéllande relation eller till och
med sokte efter den andra i ndgon annan. “En gang gick jag till en
annan for att bli av med honom. Via en annan forsokte jag hitta tillbaka till honom manga ar senare. Hela

tiden fanns han dar.”**

Att inse att man kan vara otrogen i flera bemarkelser kan vara en hjalp om man vill komma vidare i
forhallandet efter sexuell otrohet, som forstas ar svart att komma 6ver for den som drabbats och gett
kroppsminnen hos den som varit otrogen. Att se pa otroheten ur det har perspektivet kan ge redskap
och hjalp till att se orsakssammanhang i stallet for att direkt eller indirekt skylla pa varandra. Som kvinnan
som sade att hon trodde att mannen varit otrogen eftersom barnet inte alls liknade honom!

Alla som lever i en parrelation har pa nagot satt varit otrogna; detta skrivet inte for att pa nagot satt
bagatellisera eller forsvara den sexuella otroheten. Men att se otrohetens olika dimensioner kan vara



en hjalp till att komma vidare efter sexuell otrohet. Ett erkdnnande av en sadan &r alltid en risktagning.
Anda torde det i allminhet vara battre att leva 6ppet infér den andra dn att hemlighdlla och forsdka
fortranga det som skett. En otrohet satter spar pa det undermedvetna planet. Kanske partnern ocksa
har anat nagot. Att valja ratt tillfalle ndr man bek&nner sitt snedsprang kan vara avgérande, det kan
vara bra att ha en sjalavardare eller terapeut med.

Sexuell otrohet vander upp och ner pa det mesta, synen pa en sjalv, partnern, Gud. 42 procent av de
finlandska mannen
och 49 procent av kvinnorna séger att de inte skulle g& med pa en forsoning.”®> Anda — medvetenhet
om att man sjalv har sina brister och behov av Guds forlatelse pa olika plan i livet gor att man kanske
trots allt vill g8 vidare, ocksd med all den smirta det innebar. Overlag verkar det vara s& att min ar
mer svartsjuka pa kvinnors sexuella snedsprang, medan kvinnorna dr mer svartsjuka nar det géller
mannens kdnslomdassiga engagemang i andra kvinnor. En kris innebar ocksa en mojlighet. Ibland kan
till och med avslojandet av otrohet innebéra en ny och béttre fas i forhallandet, saker och ting kommer
upp till ytan som anda funnits. Kanske kan det innebéara att makarna vaknar och inser vad de haller pa
att forlora. Vi vill forstas inte uppmuntra till sexuell otrohet men till att vaga ta tag i den kris som en
sadan kan ha gett upphov till.

Trohet ar inte ndgot man bara bevarar utan ocksa nagot man kallas att vaxa i. Trohet ar att bade halla
sig till och att halla sig fran. Det handlar om att bygga upp forhallandet, gldadja sig 6ver och vara lojal
mot sin partner sa att man kan avhalla sig fran sddant som forstor relationen.

Herman Lindqvist konstaterar i en av sina bocker att det ar en sekund-
fin skillnad pa att se och titta pa barbrdstade kvinnor. Vi far frimodigt ga genom livet och behover inte
blunda for det som ar vackert. Men det ar skillnad pa att se och begara, liksom det &r en skillnad mellan
att kla sig attraktivt och att kla sig forforiskt. Det handlar om att veta vad man gér med det man ser.
Nar Jesus varnar for dktenskapsbrott talar han konkret om att vi ska begransa vara liv for livets egen
skull. Hans drastiska ord om att hugga av handen och dra ut ena 6gat ar minst lika nédvandiga i dag
som pa den tid de uttalades.®® Man kan vilja att inte g& till nattklubben, se pa porrfilmen pa
hotellrummet, vara ensam i en sjalavardssituation pa en olamplig plats med nagon av det andra kdnet.
En sadan
attityd ar inte livsférnekelse utan realism och livsbejakelse. Jesus
talar i hypotetisk form, “om”, inte allmant. Frestelserna ar individuella. Vi har darfor ingen orsak att
satta oss till doms over vad andra far och inte far gora. Men var och en har orsak att ta Jesus pa allvar.
Samtidigt ar det viktigt att se Jesus positiva syfte. Han vill ju inte att vi ska lemlasta oss utan vill visa att

det hiander ndgonting allvarligt, ibland helvetiskt, ndr médnniskor behandlas som objekt.?”’

Troheten dr en av de grundldggande pelarna i ett forhallande. Viljan
att lita pa wvarandra och att halla sig till varandra skapar den grund-



trygghet som ett forhallande behover for att fordjupas. Att vara
dlskad innebér att fa kdnna sig utvald, unik. Trohetens sprak ar darfor framforallt att halla sig till. D3
behdver man inte dngsligt fraga vad man far och inte far gora. Avgransningen blir naturlig.
Tacksamheten 6ver att den andra ar villig att dela livet ar en stor kalla till gladje och skydd mot
frestelser. Troheten skyddar karleken. Och karleken skyddar sexet. Karleken ar viktigare an sex. Ibland
kan man hora nagon saga att "det héar ar
battre an sex”, men sadllan sdger nagon “det hdr &dr Dbéattre an  karlek”.

Karleken har flera bestandsdelar. Psykologen Robert Sternberg beskriver den som atra, narhet och
Overlatelse utifran de grekiska

orden eros, fileo och storge. Delarna férutsatter varandra, annars blir kirleken handikappad.®®

Att tycka om Néarhet

Foralskelse Atré

Plikt Trohet
Tillgivenhet Narhet Trohet
Dyrkan Atrd Trohet
Hanférelse Narhet Atré

Karlek Nérhet Atra Trohet

Karleken i en sexuell relation bestar av alla komponenterna: narhet, atra och trohet. Tyngdpunkten
har varierat i olika kulturer under historiens gang. Ibland har betoningen legat pa den gemensamma
Overlatelsen, andra tider pa kanslomassig narhet. | dag ar langt atran en stark faktor. Nar nagon aspekt
saknas ar sexualiteten handikappad.

Troheten bygger inte pa kansla, utan pa vilja. Den vilar i ett viljebeslut livet ut. Man fragar inte vid
frieriet: "Vill du bli min férsta fru?” Alla former av "vi far se” kan bli sjalvuppfyllande profetior som
leder till att ”"det var ju det jag visste, det hdll inte livet ut”. Att dlska nagon &r inte en stark kénsla i
storsta allmanhet, utan det ar ett avgorande, en beddmning och ett |6fte. Det innebar dessutom
trygghet for relationen att man lovat den andra trohet offentligt. Troheten i sin tur bidrar till att bevara
karleken, som ar en grundférutsattning for att sex ska bli en kar lek. Nya testamentet lyfter pa ett
radikalt satt fram dnnu en fjarde form, agapekarleken. Agape star for en karlek som inte soker sitt, den
ar villkorslos och ar konkretiserad framférallt i julens och paskens handelser. Att leva i den villkorsldsa
karleken ger i sin tur 6kade karleksresurser for forhallandet och att bevara troheten och utveckla den.

Trohetsbegreppet har bevarat sin aktualitet trots férakt och fértal. Onskan och langtan efter trohet ar
av allt att doma ett allmdnmanskligt behov. Redan i skapelseberattelsen lyfts den grundldggande
principen for livsgemenskapen mellan en man och en kvinna fram. Mannen (och kvinnan) kallas att
Overge sin far och sin mor det vill sdga byta lojalitet, och ga in for en livslang 6verlatelse. Och sedan



uppmanas man att halla sig till varandra. Ordet som anvands betyder att hdlla sig tatt till, att vara
fastlimmad.® Beréttelsen skildrar pd ett harligt sett tvd som inte har ndgot att skimmas for, ingenting
att dolja utan lever i total oppenhet. Andra kapitlet i 1 Moseboken ger tre aspekter som val
sammanfattar det vi har sagt om troheten och dess dimensioner.

1. Samtal

Forsta gangen mannen i berattelsen 6verhuvudtaget sdger nagot dr nar kvinnan skapas. Mannen
utbrister (ordagrant) "den dar”, blir lyrisk och beskriver i diktens form det som hant och sin gladje 6ver
en livskamrat. En del engelsksprakiga oversattningar lyfter fram Adams fortjusning med orden ”At
last”. Antligen! Spraket, samtalet och kommunikationen &r fortfarande grundldggande fér troheten.

2. Samhorighet

Skapelseberattelsen indikerar att mannen far en kvinna vid sin sida, inte under sina fotter, som ofta
blivit fallet i mansklighetens historia.
Samhorigheten byggs upp genom gemensamt liv, upplevelser, vanskap och kompanjonskap. Ett vanligt
talesdtt ar att tala om det motsatta konet, den bibliska berattelsen talar snarare om det
kompletterande kdnet. Man och kvinna ar skapade for att komplettera varandra.

3. Samlag
De tva blir ett kott. Troheten byggs upp i den djupa forening och enhet som det sexuella samlivet ar.
Troheten ar med andra ord inget statiskt. Ibland kan nagon saga
eller tanka: ”Jag har alltid varit trogen min partner”, och tanker bara pa otrohet som att befinna sig i

fel séng. Trohet ar ett vidare begrepp an sa och nagot ett par kallas att bevara men ocksa att leva i och
att utveckla.



