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STRESS. Vi lever pa
ytan i ett allt snab-
bare samhalle och
samlar karridarpodng
for att ma bra. Men
for att orka leva lange
maste vi leva pa dju-
pet, menar Boris Salo.
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Boris Salo, kaplan i Jakob-
stads svenska forsamling, ar
kind for sina bocker om tro,
teologi och relationer. Hans
farska bok Fri frdn stress och
tristess?handlar om stressoch
utmattning. i
—Tematkdndessomenna-
turlig fortsattning pd det an-
drajagskrivit. [samband med
det dktenskapsarbetejag varit
engagerad i har jag mdrkt att
stressproblematiken dr aktu-
ell for manga, sager Salo.
Han skriver om livsbear-
betning och om hur en kris-
ten tro kan integreras i livet.
— Min viktigaste podng ar
attvisahur stress och utmatt-
ning ar relaterade till olika
livsomraden. Det finns tu-
sentals avhandlingar om ut-
brandhetirelation till arbetet.
Mennu har vi fattupp 6gonen
for att ocksd andra sakerili-
vet kan leda till utmattning.
Salo anser att vi fortfaran-
de talar alltfor lite om exis-
tentiellt betingad stress, om
skuld och skam, livsfrdgor
och livsmening.

Utmattade profeter
Boken tar upp fyra delom-
raden: Hur vart satt att leva
leder till stress, hur en fel-
aktig arbetssyn och arbets-
situation kan leda till stress,
hur vara relationer kan vara
bade stressande och avstres-
sande och slutligen att vara
egna personliga kriser ock-
sa kan leda till stress.

- Tva minniskor kan ga
igenom samma saker, den
ena ar stressad, den andra
ar det inte.

Redan pa Gamla testa-
mentets tid visade profe-
terna tecken pa utmattning.
Attdagens manniskor ar mer

utmattade dn folk pa Gam-
latestamentets tid ar ett val-
fardssymptom.
—Ietttraditionellt samhal-
le hade alla sina givna roller.
I dagens individualistiska
sambhalle ska alla klara sig pa
egen hand. Det blir stressan-
deildngden. Viadrjuskapade
tillrelationer och gemenskap.

Hjirnan behdver tid
Hur kan vi skapa oss ett liv
som gor att vi mar bra?

- Genom att varda varare-
lationer och genom atttabe-
grepp som skuld och skam
pa allvar. Genom att inte ga
med ijakten pa ytliga fram-
gangar, menar Salo.

BORIS SALO tror pa att siga nej till ett liv som betonar yttre tecken pa fréméng.

Han tror inte att stress kan
botas med ett piller utan att
man maste fraga sig vad som
ar grundorsaken till att man
mar daligt.

- Hjarnan har oerhordka-
pacitet, men denbehover tid.
Redan Jesus sa till sina ldr-
jungar att de behover tid att
gdundan och beiensamhet.

Boris Salo tror att kyrkan
kan erbjuda botemedel mot
den utmattning eller ag-
gression som kommer med
stressen. Men da maste kyr-
kan komma ihag att betona
naden, inte lagiskheten.

— Lagiskhet skapar man-
niskor som blir aggressiva i
forhallande till andra. Men

kristendomen kan visa vad
detbetyder att vara villkors-
16st dlskad.

Koar fér ytbrandhet
Boris Salo talar om ytbrdnd-
het: enlivsstilsombetonarde
yttre tecknen pa framgang.

— Undersokningar visar att
idolerinom musikbranschen
lever i medeltal i 40 dr. Det
koar tusentals ungdomar for
varje ar.

Densombaralever pa ytan
orkar inte leva i ldngden.

— Man ir bekraftad av al-
la men innerst inne ar man
ensam. Vi behover en djup-
dimension i vdra liv for att
orka leva.




