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Material för smågrupper

Lärjungaskapsmaterial av R&Y Ross. Tematik: lärjungaskap, Bibel, bön
Metod: Uppgifterna görs på förhand. Man tar del av undervisningsmaterialet, samtalar och ber för varandra.

Att växa i lärjungaskap, Matt 5, skilt studiehäfte och undervisningshäfte. Alla behöver båda.

Att växa i lärjungaskap Matt 6&7. Övningsuppgifter och undervisning i samma häfte.

Gör lärjungar. Vision för lärjungaskap. Övningsuppgifter och undervisning i samma häfte.

Salo, Andaktsbok. Tematik: kyrkoåret, liv och tro.
Boken innehåller en längre text för varje helgdag och korta texter för varje vardag.

Metod: gruppen tar del av texten för söndagen och samtalar utifrån den och vardagsmaterialet. Man kan också på ViBoSa Soundcloud lyssna till Boris egen inläsning av andakterna för respektive söndagar. 
Salo, Vardags-tro.  Tematik: trosbekännelsen, buden och Fader vår i nygammal belysning.
Den andra upplagan innehåller uppgifter och frågor för samtal i grupper, sammanlagt åtta samlingar.
Metod: gruppmedlemmarna läser på förhand de angivna sidorna i boken. Samtal utifrån frågorna.

Salo, Bönens ryggrad och avstamp. Tematik: att lära sig att be.
Metod: Gruppmedlemmarna läser på förhand undervisningsstoffet (åtta delar) och praktiserar bön utifrån tillämpningsförslagen i boken. Varje gruppmedlem kan efteråt ta del av fördjupningsmaterialet.

Ett annat sätt är att någon undervisar utifrån materialet.

Ett tredje sätt är att enskilt eller gemensamt i gruppen se på inspelad undervisningen med Boris. 
Salo, Välsignade samtal. Tematik: själavård och det medmänskliga samtalet.
Boken innehåller frågor för fem gruppsamlingar. 

Metod: Gruppmedlemmarna läser på förhand igenom det angivna avsnittet och samtalar utifrån frågorna.

Ett annat sätt är att se på en inspelad självårdskurs utifrån boken omfattande fem avsnitt. 

Salo, Fri från stress och tristess. Tematik: energikällor och energitjuvar.
Metod: Läsning av ett av bokens fyra delar följt av egen livsreflektion utifrån ”stressformulär”, därefter gemensamt samtal. Inspelad serie med universitetslektor Anitha Risberg och Boris kan också användas tillika med boken som underlag för samtal.
Salo, Källor till arbetsglädje. Tematik: arbete och kristen tro.
Metod: Läsning av de angivna sidorna + samtal i gruppen. Tre samlingar. 
Inspelad serie omfattande 10 gånger 10 minuter kan användas som underlag för samtal i grupp.

Salo, Den stora berättelsen. En genomgång av Markusevangeliet. Tematik: bibelkunskap och kristet liv
Metod: Samtal utifrån textavsnitt och frågor.
Boken kan användas tillsammans med en inspelad serie. Boris berättar memorerande två kapitel i gången och undervisar sedan utifrån dem. Serien omfattar 8 avsnitt ca 45 minuter långa. Ett skilt material finns för (skriftskol) ungdomar.
Salo, Fortsättning följer. En genomgång av Apostlagärningarna. Tematik: bibelkunskap och kristet liv.  

Boken innehåll frågor för enskild reflektion och samtal i grupp. Material för 16 gruppsamlingar. 
 
​Päärni A&I, Mattson A&J, Tillsammans framåt. Tematik: äktenskaplig friskvård.
Materialet innehåller text och övningar för sju samlingar, lämpligt för tre–fem par.
Metod: textmassan läses högt tillsammans, sedan övningar enskilt, parvis och samtal i grupp.
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