Overlever aktenskapet?!

Dod at aktenskapet, ropade davarande ordférande for Vansterpartiet Gudrun Schyman ut for
nagot decennium sedan. Tillsammans med andra gav hon sedan inom det nygrundade
Feministiskt Initiativ gett nytt liv at parollen. Man foreslar ett samlevnadskontrakt som &r
Oppet for alla former av boende och gemenskaper, ett juridiskt kontrakt, som inte &r bundet till
karlek och romantik. Pa sin hemsida forklarade man att den bakomliggande orsaken till detta
forslag ar att man vill ha bort aktenskapet mellan man och kvinna. Det ar orimligt, pastar man,
att staten uppratthaller en institution som underordnar kvinnor. Historiskt sett, sager man, har
aktenskapet gett juridisk makt éver kvinnor.

Schyman m.fl.:s initiativ ar ett led i en snabb process om skett pa ett halvsekel. Grovt
generaliserat kunde man skissera upp det som sa

Aktenskap — sambo — sérbo — turbo — enbo — tidsbo — méngbo

Samboendet har blivit allman regel, for manga, ganska oreflekterat darfor att det helt enkelt
hor till”. | botten finns en radsla for att binda sig. Undersdkningar visar att
samboendeinstitutionen vaxte fram hos en generation, som hade upplevt skilsméassor i en helt
annan omfattning an tidigare. Bristen pa goda forebilder hade blivit farre. Till det har kom den
“frigjorda sexualiteten” och den allmant spridda romantiska forestallningen att ndgonstans
finns “den rétta”. Och eftersom det dr svart att vara séker pa att man hittat sin dréomprins
/prinsessa maste man fa prova sig fram.

Samboendeformen var dock inte heller latt. Ocksa dar kom vardagen emot. Kanske
malsattningen att fa leva i den standiga foralskelsen battre skulle forverkligas i sarbotanken?
Man traffas da nar man ar upplagd for det och man slipper de elandiga rutinerna som utgor
80% av den aktenskapliga vardagen. Men samtidigt tappade man det fina i att leva nara en
annan manniska med allt vad det innebér. Sambotanken 6ppnade ocksa for annat. Det visade
sig att den inte beframjade varaktiga forhallanden pa samma satt som éktenskapet hade gjort.
Det blev att soka nya féremal for kérleken. Karlek bestar, men foremalen vaxlar, som
uttrycket heter. Allt det har beframjades forstas av den alltmer 6kade sexualiseringen i
samhaéllet.

Men ocksa detta var arbetsamt och smartsamt. Manga sexuella forhallanden tér pa identiteten.
Kanske det da vore lika bra att sldppa alla tankar pa nagon form av stabila forhallanden? En
I6sning dar man &r sjélvstandig, undviker ansvar och den smarta, som en separation innebér
later lockande. Sa fick vi singellésningen, som en del valde. Hellre 16snummer an en
prenumeration, som det ibland uttrycks. Vi maste forstas saga att det ocksa finns ett icke-valt
singelskap, liksom vi nar man talar om skilsméassa ocksa alltid behdver saga att den ibland,
trots att den alltid smartar, kan vara det minst onda av tva saker.

Men utvecklingen fortsatte. Onskan efter gemenskap ar stark. Ett nytt forhalIningssatt ar
kontraktaktenskapet. Man lovar att dlska varandra for nagra ar i gangen och ser hur det gar.
Och sa fick vi det konsneutrala dktenskapet. Porten till manggifte &r 6ppnad och darmed,
enligt vad jag forstar, en annu varre mojlighet till kvinnofortryck an vad som ibland tyvarr
skett inom dktenskapets ram.

Overlever dktenskapet mellan man och kvinna i allt detta?



Filmindustin har lange proklamerat att aktenskapet &r passé . | den ena filmen efter den andra
forkunnas att den riktiga foralskelsen och karleken finns utanfor dktenskapets ramar. Gar man
in pa Internet och slar upp sex, karlek och aktenskapet finner man den ena historien efter den
andra som utgar fran att det ar slut med romantik och verklig karlek om man binder sig till
andra. Battre staende bord med manga ratter an havregrynsgrot varje dag, tycks tanken vara.

Och verkligheten visar ocksa att det ar svart att hallas sams. Skilsmassornas antal ar manga.
Och sa har vi samhallsutvecklingen, som driver smabarnsforaldrar att arbeta dvertid mer an
nagon annan tid i sitt liv, just den tid nar man skulle behdvs allra mest hemma.

Och anda, mitt i all detta sa visar erfarenheten och undersékningar att dktenskapet ar slitstarkt
och i allra hosta grad halsosamt. Nagra exempel

e Undersokningen visade med all tydlighet att det ar néarrelationerna i hem och familj
som manniskor vérderar allra mest. Framom bl.a. hogre 16n och béttre
levnadsstandard. Sadana vérderingar gar emot monstret i de industrialiserade
vasterlandska samhéllena, dar individualismen gynnas framfor mansklig gemenskap.

e Positiva kdnslor och djup vanskap ar ett oerhort betydelsefullt motgift mot den
langvariga stressens nedbrytade effekter.

e Professorn i psykologi vid Tammerfors universitet, Markku Ojanen, noterar att
undersdkningar visar att
- att de som lever i dktenskap &r lyckligare och ngjdare &n singelskapet, men att om
forhallandet inte fungerar finns det ingen skillnad, det kan vara svarare att leva i
aktenskapet
- Narrelationerna ar till stor hjalp i en depressionssituation
- Flera undersokningar fran olika lander visar att de som har levt i
samboendeforhallanden fore dktenskapet har en storre skilmassobenagenhet dn de som
borjat sin samlevnad nér man gift sig. Ojanen noterar att detta & emot den allménna
uppfattningen att samboendet fore aktenskapet béattre skulle garantera att det lyckas.
- Ju flera sexuella forhallanden man har bakom sig nar man ingar ett aktenskapligt
forhallandet desto svarare har man att fa en berikande sexuell gemenskap.

Aktenskapet ar pa inget satt out. Aktenskapet star sig vl i konkurrensen nir det géller soka
strukturer som gagnar karleken och manniskan.

Relationer gar djupt. De berikar livet och ger smarta at livet. Det galler oss alla. Alla har vi
ocksa misslyckats nar det galler uppratthallande av relationer. Det paradoxala ar att vi skoter
om vara maskiner och ger dem arlig service, medan det ofta upplevs som nagot markligt att
man skota om sina nérrelationer. Ingen relation éverlever utan naring och skotsel. Jag
drommer om den tid nar det ar lika sjalvklart att ga pa en prepkurs for dktenskap och delta i en
arlig dktenskapsservice” som det ar att ga till tandl&karen i forebyggande syfte. Och tillika,
ju mer som satsats pa aktenskapskvallar och kurser desto mer behover ocksa ensamstaende-
enastaende uppmarksammas, oberoende om singelskapet ar sjalvvalt eller icke.



