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Brené Brown, Vdga vara oper-
fekt, Libris 2015. En angeldgen
bok, som presenterar tio prak-
tiska och viktiga livsrad for
hur man lever med sig sjdlv och
med andra. Nagra rubriker som
kdnns spinnande: Virna om
ditt sanna jag, Vdrna om med-
kinslan med dig sjdlv, Virna
om tacksamheten och gladjen,
Varna om skapandet, Varna om
leken och vilan och Virna om
skrattet, sangen och dansen.
Boken ar verkligt uppbyggande
och livsbejakande och forfatta-
ren skriver: "Att leva helhjartat
handlar om att vi ska ta oss an li-
vet med utgangspunkten att vi ar
vdrdefulla. Det handlar om att vi
ska vdrna om mod, medkdnsla
och samhdrighet, sa att vi varje
morgon kan vakna till tanken att
Jag duger, oavsett vad som blir
gjort i dag och hur mycket som
inte blir gjort.”

Lysa TerKeurst, Vdga sdga
nej i jakten pd ditt bésta ja, Li-
vets Ord 2015. Boken tar upp
alla krav som det moderna livet
stiller pa oss och den tidspress
manga upplever for att kunna

eva med sig

sjalv

VAGA
VARA
by OPERFEK)

vara sa manga som mojligt till
lags. En av kapitelrubrikerna ar
En alltfor full kalender, en allt-
for tom sjdl. Utifran Bibelns un-
dervisning vill forfattarinnan
visa pa en vig dar vi vagar siaga
nej till alla krav och sédga ja forst
och framst till Gud och hans
vilja. I detta ja kan vara rela-
tioner upprattas och livet fun-
gera bittre. Hon skriver: "Det
dr inte aktiviteterna eller presta-
tionerna i vdra liv som avgor
om vi lever vdra liv vdl, utan om
vi faktiskt skaffar oss ett vist
hjdrta och anvdnder det i vdr
vandring.”

Boris Salo, Fri fran press och
tristess?!, ViBoSa 2015. Under-
rubriken dr Ett vidare perspek-

tiv pa stress och utmattning och
forfattaren tar upp olika stress-
faktorer i det moderna samhal-
let och vad dessa gor med oss.
Det handlar om samhaéllsrelate-
rad stress, arbetsstress, stressi
narrelationer och personrelate-
rad stress. Forfattaren har an-
vant en stor méangd litteratur for
att belysa problemen med olika
typer av stress. Allt 4&r genomsy-
rat av en djup bibelférankring
och i sista kapitlet visar han pa
karlekens oovertraffade vag for
att hela alla relationer.

Alf B Svensson, Viga ge av
dig sjalv, du kan gora skillnad,
Libris 2015. En liten och latt-
last bok som handlar om hur vi
kan uppticka och anvéinda vara

Carlurimsm
et

begavningar i relation till oss
sjalva och andra. Forfattaren
som ar psykolog och mycket ef-
terfragad foreldsare, skriver:
"Jag hoppas att du genom den
hér boken ska fa lust och mod att
finna och gd din egen livsvdg. Du
har en sdrskild livsuppgift, kan
gora skillnad och betyda mycket
for manga.”

Tacksam for dig, Bornelings
2015. En vacker presentbok,
som passar utmarkt att ge som
gava till en medménniska, som
betytt och betyder mycket. Har
finns citat fran Bibeln och fran
andra, som visar pa kraften och
vilsignelsen i att vara tacksam
for andra. Boken ir vackert il-
Iustrerad.

Maggan Hagglund, Det kom-
mer att gd éver, Libris 2015. Bo-
ken ar framst riktad till man-
niskor som “klafsar runt i de-
pressionens morker eller irrar
vilset i nedstamdhetens trista
gradimma”. Den &ar personlig
och forfattarinnan beréattar op-
pet om egna depressioner och
viagar ut ur dessa. Den visar
ocksa pa manga praktiska tips
for att kunna 6verleva i svara ti-
der. Kan sdkert bli till hjalp for
manga som kdmpar med sjidlva
livet.

Catharina Segerbank, Livets
fram- och baksida, Libris 2014.
En samtalsbok som i korta ka-
pitel tar upp olika fragor i rela-
tionen till oss sjalva, andra och
sjalva livet. Har behandlas sa
skilda &mnen fran A till O, som
brostcancer, doden, Facebook,
helighet, ilska, mod, jamstalld-
het och mycket annat. Magnus
Aronsons bilder gor att lds-
ningen blir en gladje. Till varje
kapitel finns reflexionsfragor
och forslag pa psalmer och bibel-
ord.
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